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मादक पदार्थो के दषु्प्रभाव: यौन जीवन पर रकाश          
 

भमूिका  

तम्बाकू, शराब ,गाांजा ,भाांग, अफीम, कोकीन ,न ांद 

लाने वाली, भ्रम पदैा करने वाली, सघूने  व उते्तजना 
पदैा करने वाली दवाइयाां मादक पदार्थो के 
अांतगगत आत  है. मादक पदार्थो का शारीररक व 
मानससक स्वास््य पर महत्त्वपरू्ग प्रभाव पड़ता है. 

दषु्प्रभाव को रभाववत करने वाले 
तत्व 

दषु्प्प्रभाव बहुत स  बातो पर ननभगर करता है 
जैस-े 

A. िादक पदार्थ से संबंधित 

 पदार्थग का स्वभाव 

 पदार्थग के प्रयोग की अवधि 

 पदार्थग के प्रयोग की मात्रा 
 पदार्थग के प्रयोग करने का तरीका 

B. व्यक्तत से संबंधित 

 व्यक्तत की  सांवेदनश लता 
 उम्र 

 सल ांग 

 साधर्थयो का दबाव 

 

रततकूल पररणाि 

मानव शरीर का कोई भ  अांग नश े की लत के 
हाननकारक प्रभाव का प्रनतरोि  नहीां है. इनके  

दषु्प्प्रभाव श घ्र या दीघगकालीन भ  हो सकत  है. 

मोटे तौर पर, नश े के सम्बांधित प्रनतकूल 
पररर्ामो को इस प्रकार सांक्षिप्त में बताया जा 
सकता है. 
A. केन्द्रीय तंत्रिका तंि सम्बन्द्िी दषु्प्रभाव 

 चलने में लड़खड़ाहट, 

 स्मनृत ववभ्रांश / याददाश्त की समस्या 
 एकाग्रता में कम   
 दौरे 

 तांत्रत्रका ववकृनत  

 मक्स्तष्प्क का अि:पतन / ववघटन 

B. श्वसन सम्बन्द्िी दषु्प्रभाव 

 खाांस  या श्वाांस  नली का सांक्रमर्  

 कैं सर, टी ब  
 धचरकासलक प्रनतरोि  फुफ्फुस य रोग 

(COPD) 

C. पेट सम्बन्द्िी दषु्प्रभाव 

 जठर शोर्थ या पेट में सूजन  

 पेक्प्टक अल्सर  
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 सलवर ससरॉससस  

 पेट का कैं सर 

 पैंक्रक्रयास का सांक्रमर्    

 कुअवशोषर् ससांड्रोम 

 श्लैक्ष्प्मक छीज/ आांत की  म्यूकोसा  
फटना  

D. जनन एव ंििू सम्बन्द्िी दषु्प्रभाव 

 गदुाग फेल होना 
  यौन ननक्ष्प्क्रयता  

 इच्छा की कम   

 नपुांसकता  

 यौन सांचाररत रोग  

 कैं सर 

 गायनोकोमक्स्टया 

E. िानमसक रोग 

 सक्ननपात 

 दवाओ पर ननभगरता  
 मनोदशा ववकार  

 मनोववकार/ शांका की ब मारी 
 दकु्श्चांता ववकार/ घबराहट के रोग 

 नश ले पदार्थो का प्रनतकार 

अन्द्य 

 सड़क दघुगटनाओ में मक्स्तष्प्क एवां आांत्र 
सम्बनि  चोट 

 जनम ववकार (यदद गभग िारर् 
के दौरान नशा सलया गया हो) 

 फोड़ े (सईु द्वारा नशा लेने वालो में) 
 माांसपेसशयों का तनाव   

 माांसपेसशयों का की ब माररया  

 कुपोषर् 

इसके अनतररतत नश ेका सेवन करने वालो 
को विैाननक व आधर्थगक परेशाननयाां 
,सामाक्जक लाांछना   ,नौकरी से ननकाला 
जाना आदद परेशाननयो का सामना करना 
पड़ता है क्जससे व्यक्तत के ज वन स्तर में 
कम  आत  है. 

भ्ांततया ं 

सामानय जन में नश ले पदार्थो को लेकर 
अनेक भ्राांनतयाां हैउनके अनुसार इनस-े 

 कायग िमता में वदृ्धि होत  है 

 तनाव कम करने में सहायता 
समलत  है  

 यौनेच्छा में वदृ्धि होत  है 

 ध्यान व ्एकाग्रता में सुिार होता है 

 समाज करर् में सहायता समलत  है 

 ननभगरता की समस्या क्रकस  क्रकस  को 
ही होत  है 

उपरोतत भ्राांनतयाां र्थोड़ े समय तक औसत 
मात्रा में नशा करने वालो के सलए तो सही 
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हो सकत  है है परनतु यदद यही लम्बे समय 
तक ली जाये तो हाननकारक होत  है.  

िादक पदार्ो के यौन जीवन पर 
दषु्प्रभाव  
त्यों के अनुसार शराब, तम्बाकू, अफीम 
और अनय उते्तजक पदार्थग औसत से कम 
मात्रा में सलए जाने पर यौनेच्छा  तो बढ़ाते 
है परनतु कायगिमता को घटा देते है। नश े
के प्रभाव में लोग  अनुपयुतत यौन व्यव्हार 
दशागते है जो क्रक अतसर  सामाक्जक 

ननयांत्रर् की कम  और उल्लासोनमाद के 
कारर् होता है। मादक पदार्थो को  ज्यादा 
समय तक लेने से  काफी यौन ननक्ष्प्क्रयता 
उत्पनन होत  है.  शराब द्वारा उत्पनन यौन 
ननक्ष्प्क्रयता लम्बे समय तक पोषर् की 
कम  (ववटासमन और सूक्ष्म पोषक तत्वों की 
कम  ), यकृत की खराब , वषृर् के आकiर 
में कम  , नसों व तांत्रत्रका के ववकारो  , नसों 
और हामोन के असांतुलन के कारर्  हो सकत  
है .    भाांग ,गाांजा आदद का सेवन करने वालो 
में यौन ननक्ष्प्क्रयता यौनेच्छा की कम  
,स्तम्भन जो क्रक प्रेरक के अभाव और नसों-
हामोन के असांतुलन के कारर् हो सकता है 
I अफीम के लत  व्यक्ततयों में अफीम  लेने 
से व यग स्खलन में देरी तर्था  पूरी तरह 

अफीम को बांद कर देने पर  श घ्र 
स्खलन हो जाता है I सुई द्वारा नशा लेने 
वाले व्यक्ततयों में सांक्रसमत सुई की 
साझ दारी  करने से एच आई व  का 
सांक्रमर् हो सकता हैIगलत स्र्थानो पर (जैसे 
क्रक सलांग की नसों में या शुक्राशय) सुई 
लगाने से तर्था नसों में सूजन के कारर् भ  
यौन ननक्ष्प्क्रयता हो सकत  हैI 

मादक पदार्थग लेने वालो में यौन ननक्ष्प्क्रयता 
के कारर् यौन ज वन बुरी तरह प्रभाववत 
होता है क्जसके पररर्ाम स्वरुप वैवादहक 
झगड े ,बाांझपन और तनाव होता हैI अतः 
सामानय जन में नश े के दषु्प्प्रभiवो के बारे 
जागरूकता बढ़ाने की  और उपचारात्मक 
कायगक्रमों  को  ज्यादा से ज्यादा लोगो तक 
पहुचॉने की जरूरत है. 

सरुक्षात्िक उपाय 

मादक पदार्थग जननत  ववकारो  से  बचाव 
और इलाज  सांभव है.प्रभाव   ननवारर् के 
सलए जरूरी है- 

1. स्वा्य सशिा और मादक पदार्थग 
जननत ववकार के बारे में लोगो को 
जागरूक करना    

2. मादक पदार्थग सम्बनि  ववकारो का 
श घ्र ननदान और उपचार 
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3. नशा लेने वालो का पुनवागस 

सरकार की तरफ से मेडडकल कालेजो , 

मानससक धचक्रकत्सा की सुवविा  वाले  
क्जला अस्पतालों ,मानससक स्वास्र्थय 
सांस्र्थाओां में इलाज की सुवविा प्रदान की 
गय  है.  इस  तरह गैर सरकारी सांस्र्थाए 
,ननज  नशा उनमूलन  और पुनवागस कें द्र के 
सार्थ ही मानससक धचक्रकत्सा की सुवविा 
वाले ननज  अस्पताल भ   मादक पदार्थग लेने 
वालो को  इलाज प्रदान कर रहे है. 
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